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История возникновения


 [image: Нобелевский лауреат Нильс Риберг Финсен]



	 Ученый Нильс Финсен разработал аппарат, излучавший синий свет, и добился выдающихся результатов в лечении кожного туберкулеза, дерматита, волчанки и других болезней.



 [image: Лампа Минина]



	 В России лечение синим светом начал практиковать военный врач Минин. Созданная им лампа Минина применялась в терапии, дерматологии, офтальмологии и других отраслях медицины. Популярность этого прибора была настолько велика, что до 40-х годов прошлого века лампа Минина была почти в каждой семье. Ею лечили ушибы, защемления нервов, воспаления.



	 Позднее интерес к светолечению снизился, так как развивалась лекарственная терапия, антибиотики и другие препараты становились доступнее пациентам.



	 Лечение синим светом широко использовалось в офтальмологии, терапии, дерматологии, фтизиатрии, при простудных и других заболеваниях. Созданная А.В. Мининым «лампа Минина» широко использовалась в медицине в середине ХХ века.



	 Вплоть до начала 40-х гг. популярность синего света как доступного и эффективного средства лечения всякого рода воспалений, ушибов и невралгий была так велика, что «лампа Минина» была практически в каждой семье.


На чем основанан эффект светотерапии синим светом?


	 Многочисленные эксперименты, проведенные в разное время и разных странах, дают одинаковый результат – биохимические процессы замедляются в зонах, где преобладает синий цвет. Синее излучение успокаивает, притупляет аппетит, расслабляет, снимает перенапряжение.



	 Механизм воздействия светотерапии на организм человека изучен не до конца. По результатам научных исследований считается, что под воздействием синего света активизируется синтез энергии в клетках, человек чувствует прилив энергии.



	 Фототерапия синим светом часто используется для лечения повреждений после ожогов. Её можно использовать для предотвращения рака кожи в качестве профилактики после загара [1] и удаления как предраковых, так и раковых поражений кожи, которые не распространились на другие участки тела. Синий свет может быть использован для активации защиты иммунной системы или, за счет модуляции активных форм кислорода, сужения кровеносных сосудов, питающих раковые клетки.



	 Лазерная терапия с компонентом синего света также может лечить другие типы кожных заболеваний. Его можно использовать для улучшения текстуры кожи и уменьшения сальных желез. Это может помочь с удалением угрей и даже рубцов, которые изначально были вызваны прыщами [2].



 [image: Механизм действия синего света в физиотерапии]



	 В дополнение к лечению кожных заболеваний и рака, синяя светотерапия также может быть использована в качестве лечения депрессии [3]. Это особенно эффективно при лечении основного депрессивного расстройства, связанного с изменением продолжительности дня, известного как сезонное аффективное расстройство (САР).



	 Пульсирующий синий свет — это одна из составляющих излучения в некоторых аппаратах лазерной терапии "РИКТА". Он благоприятно влияет на клетки организма человека. Благодаря такой светотерапии ускоряется обмен веществ, усиливаются регенеративные процессы и нормализуется активность клеток. Синий свет оказывает бактерицидное воздействие, способствуя благоприятному течению заживления ран на поверхностных структурах, а также в качестве профилактики множества дерматологических заболеваний.



	 
	Рекомендуем обратить внимание на аппараты
	Все аппараты
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						РИКТА-04/4
						Аппарат магнито-инфракрасный лазерный терапевтический

						52 800 руб
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						РИКТА-03/2
						Аппарат магнито-инфракрасный лазерный терапевтический

						66 990 руб

						
							Подробнее
															
									 
									Купить
								
																
									
								
									
						

					

				

							
					
						[image: ]
						РИКТА-ЭСМИЛ (2А)-03
						Мощность лазера - 45 Вт. Наличие TENS и синего света.

						47 790 руб

						
							Подробнее
															
									 
									Купить
								
																
									
								
									
						

					

				

				






Как работает пульсирующий синий свет


	 Светотерапия синим светом обычно является очень быстрым процессом и почти всегда выполняется как амбулаторная процедура. Исключением из этого может быть фотодинамическая терапия в зонах повышенного риска для лечения рака.



	 Продолжительность сеансов лечения может составлять от 15 до 90 минут в зависимости от области лечения, насколько она велика и применяется ли местно лекарственный препарат. Если это всего лишь одна небольшая область, которую лечат, достаточно выполнять процедуру в течение 15 минут. Для лечения открытых ран, ожогов, акне или других дерматологических заболеваний продолжительность терапии составляет около 8 - 12 сеансов.


Насколько эффективна терапия синим светом?


	 Сегодня интерес к малоинвазивным методам лечения, в том числе светотерапии, возрождается. Синий цвет чаще всего используется в лечении – врачи неоднократно доказывали его эффективность.



	
		 Светотерапия синим светом действует на организм комплексно:
	

		Снимает воспалительный процесс
	Успокаивает нервную систему
	Восстанавливает тонус кожи
	Улучшает состояние слизистых оболочек
	Нормализует работу кишечника, дыхательной системы
	Снимает тревожность, раздражительность





	 Синий цвет благотворно влияет на кости и позвоночник, улучшает зрение, активизирует работу мозга и укрепляет иммунитет. Ученые, изучавшие влияние синего светоизлучения на организм, отмечают, что он улучшает сон и лечит бессонницу. Человек может спать меньше обычного, но чувствовать себя отдохнувшим и бодрым.



  

  	Еще одно свойство светотерапии синим светом – снижение артериального давления, нормализация сердечного и дыхательного ритмов. Научно доказанный факт, что синее излучение стимулирует гипофиз, при патологиях которого страдают многие функции в организме.






	 Светотерапия с использованием синего света является эффективным средством для лечения кожных заболеваний, особенно при использовании дополнительных косметологических мазей и кремов, когда лицо, получающее лечение, пользуется средствами по уходу за кожей. Для лечения требуется:


	от одной до четырех процедур для лечения актинического кератоза. Заболевание развивается на тех участках тела, которые постоянно подвергаются воздействию солнечного облучения. В результате длительного воздействия на кожу ультрафиолета кератиноциты (их генетический материал) повреждаются, что впоследствии становится причиной мутаций и быстрой бласттрансформации. Наиболее подвержены солнечному кератозу люди со светлой кожей.
	от четырех до шести процедур для лечения угревой сыпи, с последующей повторной терапией спустя 6 месяцев.
	от четырех до двенадцати процедур для лечения открытых ран, уничтожая вредные анаэробные формы жизни и тем самым предотвращая образование гноя в местах повреждения тканей.


Побочные эффекты терапии синим светом


	 Сразу после лечения область может быть немного покрасневшей, нежной и более чувствительной, особенно когда на кожу наносят лекарство. Обработанная область может шелушиться, но это считается нормальным. У большинства людей симптомы проходят в течение 1-2 дней.



	 Кожа может стать более чувствительной к свету в течение нескольких недель после процедуры, поэтому рекомендуется избегать длительного воздействия прямых солнечных лучей. К тому же нанесение солнцезащитного крема не будет эффективными, поскольку он защищает от ультрафиолетового излучения, а не от реакции светочувствительности.



	 При правильном использовании не существует значительных долгосрочных побочных эффектов терапии синим светом.



	
	

	
		 Синяя светотерапия сама по себе абсолютно безопасна и не имеет каких-либо потенциальных рисков. Однако больным порфирией, некоторыми аутоиммунными заболеваниями и туберкулезом кожи противопоказана любая терапия с использованием синего света.
	




	 Лазерная терапия с использованием синего света - безболезненная, неинвазивная процедура, которая может использоваться для лечения различных состояний как в клинике, так и в домашних условиях. Она оказывает общеукрепляющее лечебное воздействие на кожу, способствует укреплению иммунитета, уничтожает патогенные микроорганизмы, восстанавливает пигментный обмен в коже.



	Список литературы:

		[bookmark: 1]Debra Sullivan // Skin Cancer: Facts, Statistics, and You
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 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2923954/
	[bookmark: 3]Robert E Strong, Barrie K Marchant, Frederick W Reimherr, Erika Williams, Poonam Soni, Ruth Mestas // Narrow-band blue-light treatment of seasonal affective disorder in adults and the influence of additional nonseasonal symptoms
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Часто задаваемые вопросы
		
			
				
					
						Правда ли, что лазерная терапия рекомендована Минздравом РФ в качестве одного из методов реабилитации после COVID? Подходит ли для этих целей РИКТА?
						
							
							
						
					
				

				
					
						
							
	
		
			 Да, совершенно верно. Согласно методическим рекомендациям Минздрава РФ лазерная терапия показана в период реабилитации после COVID-19.
		
	


	 Инфракрасное лазерное излучение глубоко проникает в ткани организма человека, улучшает микроциркуляцию в очаге или проблемной зоне, уменьшает сосудистую проницаемость, патогенную микрофлору. Минздрав РФ рекомендует с 15-го дня от начала з ...

							Читать далее
						

					

				

			

		

				
			
				
					
						Насколько широко распространена лазерная медицина? Применяются ли её аппараты и методы в системе здравоохранения России и других стран?
						
							
							
						
					
				

				
					
						
							
	
		
			 Аппараты лазерной терапии "РИКТА" широко применяются в системе здравоохранения Российской Федерации уже более 25 лет. В России и за рубежом более 26 тысяч клиник используют наши методы лечения и аппаратуру. На сегодняшний день лазерная медицина достаточно широко применяется пациентами и врачами в 37 странах мира.
		
	


	 Аппараты лазерной терапии "РИКТА" сертифицированы как меди ...

							Читать далее
						

					

				

			

		

				
			
				
					
						Чем отличается RIKTA-TENS от других электронейростимуляций?
						
							
							
						
					
				

				
					
						
							
	
		
			 TENS в аппаратах РИКТА особенный. Мы называем его RIKTA-TENS.
		
	


	 Что мы подразумеваем, говоря об особенности нашего TENS?


 Во-первых: аппарат «сам понимает», когда воздействие током оказывается достаточным, и подает сигнал к тому, чтобы продолжить воздействие уже на следующую зону воздействия.


 Во-вторых: впервые в мире реализовано одновременное применение чрескож ...

							Читать далее
						

					

				

			

		

				
			
				
					
						Слышала, что в аппарате "РИКТА" входит лазер. Не вредно ли для организма лазерное излучение?
						
							
							
						
					
				

				
					
						
							
	
		
			 Лазеры бывают очень разные. Одни используются для резки металла, а другие, например, для увеличения активности сперматозоидов. Всё зависит от мощности и длины волны лазерного излучения.
		
	


	 В состав аппаратов "РИКТА" входит импульсный лазер инфракрасного диапазона излучения на основе арсенид-галлиевого лазерного диода. Уровень излучаемой таким лазером мощности не представляе ...

							Читать далее
						

					

				

			

		

				
			
				
					
						Как все-таки правильно «квантовая» или «лазерная» терапия? В чем разница?
						
							
							
						
					
				

				
					
						
							
	
		
			 Наверняка вам встречались оба варианта. 
			 Мы раньше пользовались вариантом «квантовая», но решили изменить формулировку на более употребительную в мировой практике – «лазерная терапия».
			 Сути явления это не меняет. Но интересно проследить разницу подходов к названию у нас и за рубежом.
		
	


	 В СНГ ранее предпочитали термин «квантовая терапия», исходя из факта, что в фи ...

							Читать далее
						

					

				

			

		

		

									
							
								
									
																				
										

					
							
					Лазерное излучение

				

					
	
	

					
							
					Инфракрасное светодиодное излучение
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	Вам может быть интересно
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								30.09.2021

								Лазерная терапия в жизни пожилого человека


								
									
										Международный день пожилого человека, признанный Генеральной Ассамблеей ООН в 1990 году, отмечается 1 октября. Цель этого дня – привлечение внимания общественности к проблемам людей пожилого возраста, что позволит им жить дольше, более качественно, полноценно и разнообразно. В этот день проводятся спонсорские концерты, спектакли, кинопоказы, концерты художественной самодеятельности, спортивные соревнования.									

								


								Подробнее
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								29.12.2020

								Реабилитация после эндопротезирования тазобедренного сустава


								
									
										Коксартроз (остеоартроз или деформирующий артроз тазобедренного сустава, КА) – дегенеративно-дистрофическое заболевание тазобедренного сустава прогрессирующего характера, может быть односторонним или двусторонним.									

								


								Подробнее
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								07.12.2021

								Реабилитация детей с аноректальной патологией после хирургического лечения


								
									
										Проблема хирургического лечения пороков развития аноректальной области не потеряла своей актуальности до настоящего времени и остается одной из сложнейших в детской хирургии. В последние годы увеличилось число детей с данной патологией, а результаты хирургической коррекции различных форм атрезии ануса и прямой кишки (врождённые отсутствия или приобретенные заращения естественных отверстий и каналов в организме) не всегда благоприятные. Так, по данным литературы, от 10 до 30% оперированных детей в последующем страдают от недержания кала и около 70% от хронического запора, что резко снижает качество их жизни и оказывает огромное влияние на их социальный статус.									

								


								Подробнее
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								22.04.2019

								Низкоинтенсивная лазерная терапия — панацея от многих болезней


								
									
										С помощью низкоинтенсивной лазерной терапии можно избавиться от многих недугов. А, самое главное, вылечить не симптомы, а именно причину возникновения заболевания.									

								


								Подробнее
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								27.06.2019

								Лечение онкологических заболеваний с помощью лазерной терапии


								
									
										К онкологическим заболеваниям относят рак и появление различных опухолей. Опухоль — это новообразование, которое может появиться вследствие избыточного разрастания тканей. Может быть как доброкачественной, так и злокачественной. Рак бывает разных видов и характеров: карцинома, меланома, саркома, лейкоз и т.д.									
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				ВСЯ ИНФОРМАЦИЯ, РАЗМЕЩЕННАЯ НА САЙТЕ, НОСИТ ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР И НЕ МОЖЕТ СЛУЖИТЬ ЗАМЕНОЙ ОЧНОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧА

Вся представленная на сайте информация, касающаяся наличия на складе, стоимости товаров, носит информационный характер и ни при каких условиях не является публичной офертой, определяемой положениями Статьи 437 Гражданского кодекса РФ.

Политика конфиденциальности
Пользовательское соглашение
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